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Da luta contra uma doença rara
aos 75 km: a história de
superação da avareense
Patrícia Hoffmann

Após enfrentar a miastenia gravis, perder a mãe e descobrir o diabetes tipo 2,
Patrícia encontrou na corrida um novo sentido para a vida. Ao lado do marido
Diego, seu maior apoiador, transformou dificuldades em conquistas. Em outubro
de 2026, comemorou um ano da ultramaratona de 75 quilômetros.

Arte do Em Pauta sobre a história de superação de Patrícia Hoffmann; imagem ilustrativa gerada por IA.
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C I D A D E  ·  S U P E R A Ç Ã O E S P O R T E  E  S U P E R A Ç Ã O

Da luta contra uma doença rara aos 75 km:
a história de superação da avareense
Patrícia Hoffmann

Após enfrentar a miastenia gravis, perder a mãe e descobrir o diabetes tipo 2,
Patrícia encontrou na corrida um novo sentido para a vida. Ao lado do marido
Diego, seu maior apoiador, transformou dificuldades em conquistas. Em outubro
de 2026, comemorou um ano da ultramaratona de 75 quilômetros.

Arte do Em Pauta sobre a história de superação de Patrícia Hoffmann; imagem ilustrativa gerada por IA.

A avareense Patrícia Aparecida Hoffmann, de 45 anos,
recebeu em 1998 o diagnóstico de miastenia gravis,
doença autoimune rara que compromete a comunicação
entre nervos e músculos. Em 18 de outubro de 2025,
completou sozinha uma ultramaratona de 75 quilômetros
e, no domingo (18), celebrou um ano da conquista.

P O N T O S - C H A V E

75 km
distância da ultramaratona
concluída por Patrícia em 18 de
outubro de 2025, com largada em
Bertioga

LEIA A HISTÓRIA COMPLETA →

Leia a matéria completa no site

Ela relata que a miastenia está em remissão, o que não
significa cura; o acompanhamento médico continua

Em 19 de setembro, foi a terceira colocada em uma
maratona de 42 km, em Brotas

A próxima prova é uma maratona de 42 km, em 22 de
novembro, em Sorocaba
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07 Fátima Gomes: galeria de fotos (2/2) 08 Resumo da edição e expediente

09 Os 10 canais do ecossistema Em Pauta

P U B L I C I D A D E P a r a  e n t r a r  e m  c o n t a t o ,  b a s t a  c l i c a r  n a s  i m a g e n s

Chamar no WhatsApp → Chamar no WhatsApp → Chamar no WhatsApp →

empautaavare.com.br · (14) 99625-3010 · atendimento@empautaavare.com.br Em Pauta Digital · 2/9

https://empautaavare.com.br/
https://empautaavare.com.br/materia/da-luta-contra-uma-doenca-rara-aos-75-km-a-historia-de-superacao-da-av-mvh84048
https://empautaavare.com.br/materia/da-luta-contra-uma-doenca-rara-aos-75-km-a-historia-de-superacao-da-av-mvh84048
https://wa.me/5515998487302
https://wa.me/5514997371700?text=Ol%C3%A1%2C%20vim%20pelo%20Em%20Pauta%20Digital
https://wa.me/5514996608373


Terça-feira, 20 de outubro de 2026 · Edição 032 Avaré e região · Página 3 de 9

E S P O R T E S  ·  K A R A T Ê E S P O R T E  E  S U P E R A Ç Ã O

Aos 18 anos, Yasmin Collela conquista
título brasileiro no Rio e se destaca como
revelação do karatê de Avaré

Jovem avareense é campeã brasileira JKS no Kata Sênior individual, bicampeã
dos Jogos Regionais e acumula conquistas estaduais e nacionais. Atleta
compete com o apoio da Prefeitura de Avaré, por meio da Secretaria Municipal de
Esportes e Lazer.

Yasmin Collela com a medalha e a bandeira de Avaré.

Aos 18 anos, a avareense Yasmin Nogueira Collela é
campeã brasileira JKS na categoria Kata Sênior individual,
título conquistado na fase final do Campeonato Brasileiro
de Karatê Shotokan JKS, de 8 a 11 de outubro, no Rio de
Janeiro.

P O N T O S - C H A V E

8 a 11
de outubro: dias da fase final do
Campeonato Brasileiro JKS, no Rio
de Janeiro

VEJA A TRAJETÓRIA →

Leia a matéria completa no site

No dia 12, nos Jogos Abertos do Interior, em Votuporanga,
ela chegou à disputa pelo bronze, mas foi superada

Foi bicampeã consecutiva dos Jogos Regionais, com ouros
em julho de 2025 e em julho de 2026

Aos 18 anos, também é professora de karatê e cursa o
primeiro ano de Fisioterapia
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C I D A D E  ·  C O M É R C I O P O L Í T I C A  E  C I D A D E

Comércio no limite: empreendedores de
Avaré relatam demissões e cobram
transparência sobre obras no centro

Com cartazes e faixas pretas sobre a boca, empresários foram à Câmara
Municipal denunciar prejuízos causados pelas interdições e pela lentidão dos
trabalhos. Manifestantes ressaltaram que o movimento não é político e pediram
diálogo com a Prefeitura

Comerciantes com cartazes na Câmara Municipal, na noite de segunda-feira (19).

Empresários e comerciantes do centro de Avaré foram à
Câmara Municipal na noite de segunda-feira (19), com
cartazes e faixas pretas sobre a boca, para denunciar os
impactos das obras de combate às enchentes e cobrar
respostas. Eles afirmam que o movimento não é político.

P O N T O S - C H A V E

R$ 12,04
MILHÕES
valor total aproximado do
contrato da macrodrenagem,
após o aditivo de R$ 2,14 milhões

VEJA O QUE COBRAM →

Leia a matéria completa no site

Alguns comerciantes relatam demissões; ainda não há
levantamento consolidado de desligamentos

O contrato da macrodrenagem recebeu aditivo de R$ 2,14
milhões e chegou a cerca de R$ 12,04 milhões

O prefeito prevê concluir a pavimentação das ruas Santa
Catarina e Rio Grande do Sul até 20 de novembro
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P O L Í T I C A  ·  C Â M A R A P O L Í T I C A  E  C I D A D E

Noite histórica: depois de 16 anos, as
ADIs de Avaré são, enfim,
professoras

Com o plenário lotado por quem viveu cada etapa da luta, a Câmara aprovou o
projeto que leva as Auxiliares de Desenvolvimento Infantil para a carreira do
magistério

Plenário da Câmara de Avaré lotado durante a votação do projeto das ADIs.

Na noite de segunda-feira (19), o plenário da Câmara de
Avaré aprovou, por unanimidade, o Projeto de Lei
Complementar nº 205/2026, que coloca o cargo de Auxiliar
de Desenvolvimento Infantil (ADI) na carreira do magistério
municipal, após 16 anos de espera.

P O N T O S - C H A V E

16
anos
de espera das ADIs pelo
reconhecimento, até a aprovação
por unanimidade na Câmara

VEJA COMO FOI A NOITE →

Leia a matéria completa no site

O projeto é de autoria do prefeito Roberto Araújo; nenhum
vereador votou contra

A Lei Federal nº 15.326/2026 incluiu as auxiliares no
magistério, mas deixou a decisão final a cada município

A professora Ana Carla falou pelo movimento Somos Todas
Professoras nos debates da lei federal
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C I D A D E  ·  S O L I D A R I E D A D E C O M U N I D A D E

Após perder três filhos, Fátima Gomes
transforma a dor em amor e encerra 17
festas para crianças de Avaré

Em uma emocionante homenagem aos filhos que perdeu ainda crianças, Fátima
reuniu famílias no bairro Cambará para celebrar a vida, a solidariedade e a fé.
Com a ajuda do Amor Fraternal e de dezenas de colaboradores, levou alegria a 17
comunidades do município.

Participantes da festa de encerramento diante da mesa de bolos.

Maria de Fátima Gomes perdeu três filhos ainda crianças;
os meninos tinham hemofilia, segundo o relato dela. Em
outubro, com o apoio da comunidade e dos voluntários do
Amor Fraternal, grupo fundado por ela, realizou 17 festas em
17 comunidades de Avaré. A última foi no domingo (18).

P O N T O S - C H A V E

17
festas em 17 comunidades de
Avaré, segundo as informações
apresentadas pela organização

LEIA A HISTÓRIA COMPLETA →

Leia a matéria completa no site

A última festa foi no Bar do Sapo, no Cambará, para
crianças da região da represa, como Cambarás e Solemar

Comerciantes, moradores e colaboradores doaram
alimentos, doces, brinquedos e trabalho

Além das festas, o Amor Fraternal faz ações ao longo do
ano, como a entrega de marmitas
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S O L I D A R I E D A D E  ·  G A L E R I A C O M U N I D A D E

Três bolos, três filhos e uma
saudade que nunca termina

A homenagem aos três filhos de Fátima emocionou os presentes na festa de
encerramento, em 18 de outubro

Fotos da festa de encerramento do Amor Fraternal, em 18 de outubro, no bairro Cambará: todas as imagens da galeria da matéria.

A festa de encerramento teve um momento especial: três
bolos foram preparados com as fotografias dos filhos de
Fátima, que tinham hemofilia e morreram ainda crianças,
segundo o relato dela.

P O N T O S - C H A V E

3
bolos com as fotografias dos
filhos de Fátima, preparados para
a homenagem

LEIA A HISTÓRIA COMPLETA →

Leia a matéria completa no site

Antes de cortar os bolos, os participantes se reuniram para
rezar um Pai-Nosso

Henrique, o mais velho, morreu aos 13 anos e gostava de
organizar pequenas comemorações

A queima do alho foi do Rancho do Capiau; a pintura facial,
de Hanally, da @tiabombomavare
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F E C H A M E N T O  D A  E D I Ç Ã O

Resumo da edição
5 matérias publicadas no site em 20/10/2026, agrupadas por assunto

E S P O R T E  E  S U P E R A Ç Ã O

02 Da luta contra uma doença rara aos 75 km: a história de
superação da avareense Patrícia Hoffmann
Após a miastenia gravis, avareense completou uma ultramaratona
de 75 km e celebra um ano da conquista. Ler no site →

03 Aos 18 anos, Yasmin Collela conquista título brasileiro no
Rio e se destaca como revelação do karatê de Avaré
Campeã brasileira JKS no Kata Sênior individual, no Rio de Janeiro,
ela é bicampeã dos Jogos Regionais. Ler no site →

P O L Í T I C A  E  C I D A D E

04 Comércio no limite: empreendedores de Avaré relatam
demissões e cobram transparência sobre obras no centro
Empresários foram à Câmara com cartazes e faixas pretas; relatam
demissões e cobram transparência. Ler no site →

05 Noite histórica: depois de 16 anos, as ADIs de Avaré são,
enfim, professoras
Câmara aprovou por unanimidade o enquadramento das ADIs no
magistério, após 16 anos de espera. Ler no site →

C O M U N I D A D E

06 Após perder três filhos, Fátima Gomes transforma a dor
em amor e encerra 17 festas para crianças de Avaré
Amor Fraternal encerrou 17 festas em 17 comunidades, com
homenagem aos três filhos de Fátima. Ler no site →

A N O T E

O B R A S  N O  C E N T R O

O Requerimento 703/2026 pede o
cronograma da macrodrenagem;
a pavimentação de duas ruas é
prevista até 20/11.

P A T R Í C I A  H O F F M A N N

A próxima prova dela é uma
maratona de 42 km, em Sorocaba,
no dia 22/11.

A M O R  F R A T E R N A L

As 17 festas terminaram; o grupo
segue com ações sociais ao longo
do ano, como a entrega de
marmitas.

E X P E D I E N T E

Em Pauta Avaré
Direção editorial: Fabiana Rizzo · MTB 0052397/SP
Avaré e região · São Paulo
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